Al, ZALA BIRZTALINA

Deja 8 pariem
Taigas Ludborzas horeografija un apraksts
Tautas miizika grupas “Laiksne” apdaré

“Al, zala birztalina” veidota jaunie$u un vidéjas paaudzes deju kolektiviem.

Deja pirmo reizi iestudéta Nacionalo Brunoto spéku deju kopa “Bramani’
2008. gada. 2009. gada Jaunrades deju konkursa iegast 2. vietu, |

Dejai ir 9 gajieni, mazikai 5 dalas, muzikalais taktsmérs 4/4 un 3/4.

Dejas sakuma meitas nostajusas skatuves labas puses otrajas kulisés, bet puisi -
kreisds puses otrajas kulisés (1. zim.). Rokas gar sdniem.

Pirmais gijiens

(Ievads 8 t.)
L-2.t Dejotdji gaida aizkulisés 1. zimé&juma noraditajas vietas,
3.t Dejotaji, sakot ar labo kaju, izpilda 4 gajiena solus uz augstiem puspirkstiem
un virzas uz skatuves dibenplanu (1. zim.).
4. t. Dejotiji, turpinot virzibu, izpilda 1. kustibu.
5.~ 7.t Dejotaji izpilda 12 gajiena solus uz augstiem puspirkstiem un virzds

(kemméjoties, ka paradits 1. zim.) gar skatuves dibenplinu uz skatuves
priekSplanu. 7. t. beigds nonak 2. ziméjuma noraditajas vietas. 1. para dejotaji
7.t.laika sadod labas rokas un ar 4 soliem pagriezas % apla pretéji DCV. Puisis
paliek ar skatu pret skatitdjiem, meita - ar skatu pret skatuves dibenplanu.

8.t Meitas, izpildot 3 solus uz augstiem puspirkstiem, apgriezas % apla pa
labi ap sevi un paliek ar skatu pret skatitajiem. Puisi, izpildot 3 solus uz
augstiem puspirkstiem, pagriezas 1/4 apla pa labi un paliek ar skatu pret
skatitdjiem. 1. para puisis izpilda 3 solus uz vietas un izgriez meitu (pa labi
¥2 apla) zem sadotajam rokam. Uz “Cetri” visi dejotaji izpilda iesédienu uz
kreisas kajas (demi plie). Labas kajas pirkstgals atrodas pie kreisas kajas
potites, EEE

Otrais gajiens. =
(I/8¢t + 1t taktsmérs 3/4)

Lt L. para puisim meita labaja pusé, meitai rokas gar saniem. Puisim kreisa
roka gar saniem, bet laba aplikta ap meitas labo plecu. 1. paris, izpildot
L. kustibu, virzas, ka paradits 2. ziméjuma. Paréjie dejotdji, izpildot gajiena
solus uz augstiem puspirkstiem, virzas lidz 1. para vietai.

2.t 1. paris turpina virzibu. 2. paris ar 1. kustibu (sadevies aptvériena) virzas
aiz 1. para. Paréjie dejotdji, izpildot gajiena solus uz augstiem puspirkstiem,
virzas lidz 1. para vietai.

3-8t 1. un 2. paris turpina iesdkto virzibu. Uz katru nakoso takti viniem
pievienojas viens paris - vispirms 3., tad 4., 5., 6., 7. un 8. paris. 8. t. beigas
dejotaji nonak 3. ziméjuma noraditajas vietas.
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“parinieku sadotajam rokam).

Dejotaji pacelas uz augstiem puspirkstiem, kajas VI pozicija. Vienlaikus
puifa kreisi un meitas laba roka tiek sadotas un paceltas meitas krusu
augstuma.
Tresais gajiens
(I1/8t.x2)
Parinieki, virzoties DCV, izpilda 3. kustibu.

~ Parinieki ar 3. kustibu turpina virzibu DCV, 7. t. beigas paliekot ar skatu uz

apla arpusi. . |
Parinieki, izpildot 3. kustibu, virzas uz apla centru. 8. t beigas izveidc
mazu apliti (4. zim.). Puisim meita labaja pusé, puia kreisa un meitas labi
roka sadota, otras rokas partneri pasniedz blakus eso$ajam dejotajam (vir

Ceturtais gijiens
(1r/8t)

Parinieki atlai? sadotas rokas (puisis - kreiso, meita - labo). Izpildc
2. kustibas 1. t. darbibas, puisis ar kreisaja pusé eso$o meitu pagriez:
(pa labi) ar skatu uz apla arpusi. Brivas rokas gar saniem. L. t. beigas tie
sadotas ari otras rokas (virs jau sadotajam).
Parinieki atlaiz sadotas rokas (puisis - labo, meita - kreiso). Izpild
2. kustibas 2. t. darbibas, puisis ar labaja pusé eso$o meitu pagriezas (
kreisi) ar skatu uz apla centru. Brivas rokas gar saniem. 2. t. beigas ti
sadotas ari otras rokas (virs jau sadotajam).
Dejotaji atkarto §1 gajiena 1. - 2. t. darbibas, 7. t. beigas dejotdji paliek
skatu uz apla arpusi. Puisim partnere labaja puseé.
Izpildot 2. kustibas 2. t. darbibas, dejotaji izveido diagonili (5. zin
pabeidzot kustibu ar skatu paris pret pari.

Piektais gajiens
(I1/8¢t.x2)
Preti eso$as meitas sadod kreisas rokas galvas augstuma (rokas ar part:
netiek atlaistas). Dejotdji, griezoties pa Cetri, ar 2. kustibu veic veselu
' VA o A as-tinii
Dejotaji, grieZoties pa Cetri, ar 2. kustibu veic veselu apli DCV, vienlai
virzoties uz nakamajam vietam (5. zim., partrauktas linijas). 4. t. be
dejotaji ir izveidojusi sparnu - pa Cetri pari katra (6. zim.). 2. un 8. pu

Puisis, virzoties aiz meitas, izpilda 2. kustibu un izgriez meitu (pa ki
zem sadotajam rokam. Puida laba un meitas kreisa roka gar saniem.
beigas parinieki (puisis aiz meitas) nostajusies, ka paradits 7. ziméj
Blakus eso$ds meitas sadod kreisas rokas galvas augstuma (rokas ar par
netiek atlaistas).
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Dejotdji, griezoties pa Cetri, ar 2. kustibu veic divus aplus DCV, vienlaicigi
virzoties DCV uz nakamo diagonali (7. zim.). Dejotaji 4. t. uz “tris”, “Cetri”
izpilda 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibas, griezoties % apli ap sevi pa kreisi.
Cetriniekos esosie puidi sadod labas rokas (neatlaiz ar meitu jau sadotas
rokas). Meitam kreisa roka nolaista gar saniem.

Dejotaji, izpildot 2. kustibu atmuguriski, veic divus aplus DCV, grieZoties
pa Cetri (8. zim.). 8. t. beigas nonak 9. ziméjumai noraditajas vietas.

Sestais gajiens
(IV/8t)
Puisi 2. kustibas “viens”, “divi” darbibas izpilda uz vietas, meitas - izlien
zem puiSu sadotajam rokam. Meita puisim nonak labaja pusé. Puisis ar

labo roku aptver meitu-ap pleciem;puia - kreisa un meitas - laba roka-ir
sadotas un paceltas meitas krasu augstuma. Meitas kreisa roka gar saniem.
Parinieki ar 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibam virzas uz 10. ziméjuma
noraditajam vietam - 1., 3., 7. un 6. paris virzas gar skatuves labas puses
kulisém, bet 2., 8., 4. un 5. paris - gar kreisajam kulisém.

Izpildot 2. kustibu, parinieki turpina virzibu.

Skatuves labas puses dejotaji ar 4. kustibas variantu b virzas uz skatuves
centru (10. zim). Skatuves kreisds puses dejotaji ar 4. kustibas variantu a
virzas uz skatuves centru.

Parinieki ar 2. kustibu (slégtaja satvériena) virzas uz 11. ziméjuma noradita-
jam vietam,

Septitais gajiens
(II/8t.x2)

1., 3., 7. un 6. paris, izpildot 2. kustibu, virzas uz skatuves priek$planu.
Puisa kreisa un meitas laba roka ir sadotas, pui$a laba roka nolaista gar
saniem, bet meitas kreisa roka - pie sirds.

5., 4., 8. un 2. paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves
dibenplanu (11. zim.). Meita seko puisim. Parinieki ar 2. kustibas “tris”,
“Cetri” darbibam pagrieZas % apla ap sevi pa labi. Pui$a kreisa un meitas
laba roka visu laiku ir sadotas, otras rokas nolaistas gar saniem.
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3., 7. un 6. paris, izpildet 2. kustibu,—turpina—virzitiesuz—skatuves

3.t

5.,.4., 8 un 2. paris,-izpildot-2. kustibu,-virzas-pa-diagenali-uz-skatuves———— ~

priekSplanu.
[zpildot 2. kustibu, L. para meita izritinas no sadotajim rokam. Puisa kreisa
un meitas laba roka ir sadotas, brivis - gar saniem.

dibenplanu (11. zim., partrauktas linijas). Puisis seko meitai. Puia kreisa
un meitas laba roka ir sadotas, otras rokas nolaistas gar saniem. 2. paris uz
2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibam pagriezas virziena aiz 6. para.

Izpildot 2. kustibu, 1. para meita virzas uz skatuves ]abo pusi, bet puisis -
uz kreiso (12. zim., nepartrauktas linijas).

Izpildot 2. kustibu, 3. para meita izritinas no sadotajam rokam,




4. t.

2., 7. un 6. paris, izpildot 2. kustibu, turpina virzities uz skatuves
priek$planu.

5., 4. un 8. paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves
dibenplanu (zig-zag).

Izpildot 2. kustibu, 1. un 3. para meita virzds uz skatuves labo pusi, bet
1. un 3. para puisis - uz kreiso (12. zim., nepartrauktas linijas).

2. un 6. paris, izpildot 2. kustibu, turpina virzities uz skatuves
priek3planu, .

Izpildot 2. kustibu, 7. para meita izritinas no sadota)am rokam.

5., 4. un 8.paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves

dibenplanu (zig-zag). 8. paris uz 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibam
pagriezas virziena aiz 2. para.

5. t.

6w t'

7. t.

Izpildot 2. kustibu, 1., 3. un 7. para meita virzas uz skatuves labo pusi, bet
1., 3. un 7. para puisis - uz kreiso (12. zim., nepartrauktas linijas).
8. un 2. paris, izpildot 2. kustibu, turpina virzities uz skatuves

‘prieképlanu.

Izpildot 2. kustibu, 6. para meita izritinas no sadotajam rokam.

5.un 4, paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves dibenplanu
(zig-zag). '

Izpildot 2. kustibu, 1., 3., 7. un 6. para meita virzas uz skatuves labo pusi,
bet 1., 3., 7. un 6. para puisis - uz kreiso (12. zim., nepartrauktas linijas).
8. paris, izpildot 2. kustibu, virzas uz skatuves priek$planu.

Izpildot 2. kustibu, 2. para meita izritinas no sadotajam rokam.

5. un 4. paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves dibenplanu
(zig-zag). 4. paris uz 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibam pagriezas virziena -
aiz 8. para.

Izpildot 2. kustibu, 1., 3., 7,, 2. un 6. para meita virzas uz skatuves labo
pusi, bet 1., 3., 7., 2. un 6. para pums - uz kreiso (12. zim., nepartrauktas
linijas).

4. paris, izpildot 2. kustibu, virzas uz skatuves priek$planu.

Izpildot 2. kustibu, 8. para meita izritinas no sadotajam rokam.

5. paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves dibenplanu
(zig-zag).

8.t

Izpildot 2. kustiby, 1, 3., 7, 2., 8. un 6. para meita virzas uz skatuves labo
pusi, bet 1, 3., 7, 2., 8. un 6. para puxsls ~ kreiso (12. zim., nepartrauktas
linijas).

Izpildot 2. kustibu, 4. para meita izritinas no sadotajaim rokam.

I.t

2.t

5. paris, izpildot 2. kustibu, virzas pa diagonali uz skatuves dibenplamuum—
uz 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibam pagrieZas virziena aiz 4. para.
Izpildot -2, kustibu, dejotdji virzas atmuguriski (12. zim., partrauktas
linijas). 5. paris izveido vartinus un izpilda 2. kustibu uz vietas.

Izpildot 2. kustibu, 4. paris pagrieZas ar skatu pret 5. pari un izlien zem
vartiniem. Pui$a kreisd un meitas laba roka sadotas, pui$a laba roka ap
meitas pleciem, meitai kreisa roka - gar siniem. Paréjie dejotaji turpina
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virzities (atmuguriski). 8. para dejotaji sadod rokas (puisa kreisa un meitas
laba roka).

Izpildot 2. kustibu, 4. paris virzas, ka paradits 12. ziméjuma (partrauktas
linijas). 8. paris lien zem 5. pira sadotajam rokam. Paréjie dejotaji turpina
virzities (atmuguriski). 2. para dejotaji sadod rokas (pui$a kreisa un meitas
laba roka). »

Uz katru nakoso takti tiek veiktas iepriek$éja para darbibas. 8. t. beigas
dejotaji nondk 13. ziméjuma noraditajas vietas.

Astotais gajiens
(V/8t)
L, 2,, 5. un 8. paris izpilda 1. kustibas variantu b, virzoties pa diagonali.

Uz “viens”, “divi” meita ar tecinus soliem izgrieZas zem sadotajam rokam

N Ky

un nondk ar skatu pret savu partneri, puisis virzas taisni. Uz “tris”, “Cetri”
meita izpilda kustibu, virzoties atmuguriski, bet puisis - taisni. Pariniekiem
rokas sadotas slégtaja satvériena (13. zim.).

3.,4.,6.un 7 paris izpilda 1. kustibu, virzoties pa diagonali.

1., 2., 5. un 8. paris ar 1. kustibas variantu b turpina virzibu pa diagonali.
Puisis virzas taisni, meita - atkapjas. Uz “tris”, “Cetri” puisis, saglabajot
satvérienu, izgrieZ meitu (pa labi) zem sadotajam rokam. Meita nonak
puisim kreisaja pusé, abas rokas pariniekiem sadotas.

3.,4.,6.un 7. paris izpilda 1.kustibu. Pui8i, neatlaiZot sadotas rokas, parved
meitas sev kreisaja pusé. Parinieki sadod ari otras rokas (puisa laba un
meitas kreisa roka) virs jau sadotajam.

Dejotaji ir nonakusi 14. ziméjuma noraditajas vietas.

Izpildot 1. kustibas variantu b, puisis apved meitu sev apkart (pilnu apli pa
labi).

Dejotaji izpilda 1. kustibas variantu b. Puisis, saglabajot satvérienu, izgriez
meitu (pa kreisi pilnu apli) zem sadotajam rokam, vienlaicigi pagrieZoties
Y apla pa labi. Meita nonak puisim prieksa ar skatu pret skatitdjiem, abas
rokas pariniekiem sadotas.

Puisis izpilda 1. kustibas variantu b uz vietas, meita izritinas puisim labaja
pusé (meitas laba roka un pui$a kreisa roka tiek atlaistas).

o
o~

Puistsizpilda 1 kustibas variantu b uz vietas, meita, saglabajot satverienu,
apdejo veselu apli apkart puisim, nonakot puisim labaja pusé. Parinieki
sadod brivas rokas virs jau sadotajam.

Izpildot 1. kustibas variantu b, puisis apved meitu sev apkart (pilnu apli pa
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Puida kreisa un meitas laba roka tiek atlaistas. Puisis izpilda 1. kustibas
variantu b uz vietas. Meita apdejo 3/4 apla apkart puisim, tadéjadi nonakot
savam partnerim prieksa. Kustibu pabeidz ar skatu pret skatitajiem.




Devitais gajiens
(Ievads4t.un1/8t)

Lt Izpildot 2. kustibu, puidi parved meitas sev labaja pusé (3. kustibas
: aptvériens) un virzas, ka paradits 15. zim.
2.-4.t. 1., 2., 5. un 8. paris ar 2. kustibu virzas uz skatuves kreisds puses 1. kulisi.
3., 4., 6. un 7. paris ar 2. kustibu virzas, ka paradits 15. zim.
1.t. Izpildot 2. kustibu, 4. para meita izlien zem sadotajam rokam un nonak

puisim kreisaja pusé valéja satvériena. Pare}xe pari ar 2 kustlbu virzas uz
skatuves labas puses priek$planu.

2.t 4, paris ar 2. kustibu virzas pa diagonali uz skatuves kreisis puses pédéjam
kulisém. 6. para meita izlien zem sadotajam rokam. Paréjie pari ar
2. kustibu virzas uz skatuves labas puses priek$planu.

3.t 4, un 6. paris ar 2. kustibu virzas pa diagonali uz skatuves kreisds puses

pédéjam kulisém. 7. para meita izlien zem sadotajam rokam. 3. paris ar
2. kustibu virzas uz skatuves labas puses priek$planu.

4. 1. 4., 6. un 7. paris ar 2. kustibu virzas pa diagonali uz skatuves kreisds puses
pédéjam kulisém. 3. para meita izlien zem sadotajam rokam,
5. t. Parinieki izpilda 2. kustibu, virzoties uz skatuves kreisas puses pédé}ém

- 3 Lk

kulisém (16. zim.). Meitas ieritinas ar puisi sadotajas rokas. Uz “tris”, “Cetri”
parinieki sadod ari otras rokas.

6.t Parinieki izpilda 2. kustibu, virzoties uz skatuves kreisas puses pédéjam
kulisém (16. zim.). Meitas izritinds puisim kreisaja pusé.
7.t. Parinieki izpilda 2. kustibu, virzoties uz skatuves kreisis puses pédéjém

» «y

kulisém (16. zim.). Meitas ieritinas ar puisi sadotajas rokas. Uz “tris”, “Cetri”
parinieki sadod ari otras rokas.

8. t. Izpildot 2. kustibu, parinieki aizdejo skatuves kreisas puses pédéjas
kulisés.
Kustibu apraksts
Muzikas taktsmérs-z 4/4
L kustxba

Kietihip iz L«!m

etz phad L h T
Sakuma stavoklis - VI kaju pozicija, rokas gar saniem.
“Un” - laba kaja (iztaisnota) pr1€k§&, pirkstgals pie gridas. Kreisa kaja neliela
iesédiena(demi plie). : |
L.t “Viens” - sikotar labakammpﬂda.snhu&pxmkém augstiem-puspirkstiem.

“Divi”, “tris”~ tiek izpilditi vél divi sc_)h_ uz priekSu (kreisa, laba) uz augstiem
. puspirkstiem. |
“Cetri” -~ sakot ar krezso kaju, liek soh uz prleksu un izpilda iesédienu uz tas (demi
plie). Labas ka}as pirkstgals atrodas pie kreisas kajas potites.
Kustibu atkarto, sakot ar labo kaju.
Variants b. 1. t. “Viens”, “divi” - gajiena vieta izpilda 4 tecinus solus




2. kustiba
Kustibu izpilda 2 t.
Sakuma stavoklis - VI kaju pozicija, rokas gar saniem.
“Un” - laba kaja (iztaisnota) prieksa, pirkstgals pie gridas. Kreisa kéja
neliela iesédiena (demi plie).

1t

“Viens”, “divi” - sdkot ar labo kaju, izpilda 2 solus uz priek$u uz augstiem
puspirkstiem.

“Tris” = solis ar labo kdju uz prieksu, un izpilda nelielu iesédienu uz tas,
kreisas kajas pirkstgals atrodas pie labas kajas potites.

“Un” ~ parnes svaru uz kreisas kajas.

“Cetri” - solis ar labo kaju uz prieksu un izpilda nelielu iesédienu uz tas,
kreisas kajas pirkstgals atrodas pie labas kajas potites.

2.t Kustibu atkarto, sdkot ar kreiso kaju.

3. kustiba
Kustibu izpilda 8 t.
Sakuma stavoklis - VI kdju pozicija. Parinieki stav blakus - meita puisim labaja pusé.
Puisis ar labo roku aptver meitu ap pleciem, puisa kreisa un meitas laba roka ir sadotas
un paceltas meitas kra$u augstuma. Meitas kreisa roka gar siniem.

I.-3.t Parinieki ar 2.kustibu virzas DCV.
4. 1.
“Viens”, “divi” - puisis izpilda 2. kustibas “viens”, “divi” darbibas, virzoties

atmuguriski (pretéji DCV), vienlaicigi izgriezot meitu (pa kreisi ar
2. kustibu) zem sadotajam rokam. Puisa laba un meitas kreisd roka
grieziena laika tiek nolaistas gar saniem.

“Tris”, “Cetri” -~ meita puisim priek$a - parinieki ar skatu DCV, puisa kreisa un
meitas laba roka joprojam sadotas. Dejotaji izpilda 2. kustibas “tris”,
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etri” darbibas uz vietas, vienlaicigi sadodot brivas rokas zem jau

sadotajam.

5.t Parinieki $ada satvériena izpilda 2. kustibu, grieZoties pa % (pa labi)
un virzoties DCV,

“Un” - laba kaja (iztaisnota) prieks$a, pirkstgals pie gridas. Kreisa kdja neliela
tesediena {dw’rti pz’[t).

“Viens” ~ sakot ar labo kaju, izpilda soli uz prieksu uz augstiem
puspirkstiem.

“Divi” - tiek izpildits vél viens solis (1éna val$a princips), ta laika parinieki
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“Tris”, “Cetri” - parinieki ir ar skatu pretéji DCV un izpilda 2. kustibas “tris”, “Cetri”
darbibas uz vietas.




6. t. Atkarto §i gdjiena 5. t. darbibas, uz “viens”, sakot ar kreiso kaju, virzas
atmuguriski DCV. 6. t. beigas parinieki ir pagriezusies ar skatu DCV.

7. t. Parinieki atkarto $i gajiena 5. t. darbibas.

8. t. Parinieki atkarto §i gajiena 6. t. darbibas. 6. t. uz “tris”, “Cetri” dejotaji
sadodas sakotnéja satvériena ar skatu DCV.

4, kustiba
Kustibu izpilda 2t.
- Sakuma stavoklis = VI kaju pozicija. Parinieki stdv blakus - meita puisim labaja puse.
Puisis ar labo roku aptver meitu ap pleciem, pui$a kreisa un meitas laba roka ir sadotas
un paceltas meitas krii§u augstuma.

Variants a
Lt Puisisizpilda 2. kustibu uz vietas, sikot ar labo kaju. Uz “viens™ laba

roka tiek nolaista gar saniem.

“Viens” ~ meita, sakot ar labo kaju, izpilda soli atpakal.

“Divi” - meita izpilda soli sanis pa kreisi, virzoties aiz pui$a.

“Tris”, “Cetri” - parinieki izpilda 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibas uz vietas,
vienlaicigi sadodot brivas rokas virs iepriek§ sadotajam.

2.t Meita izpilda 2. kustibu uz vietas, sikot ar kreiso kaju. Meitas kreisa
un puida laba roka paliek sadotas, otras- gar saniem.

“Viens” - puisis, sakot ar kreiso kaju, izpilda soli atpakal.

“Divi” - ar labo kaju liek soli sanis pa kreisi, krustojot pa priek$pusi kreiso
kaju.

“Tris”, “Cetri” - parinieki izpilda 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibas uz vietas,
vienlaicigi sadodot brivas rokas virs iepriek§ sadotajam.

Variants b

1t -~ meita, sakot ar labo kiju, izpilda 2. kustibu uz vietas.

“Viens” - puisis, sakot ar labo kaju, izpilda soli atpakal]. Uz “viens” laba roka
tiek nolaista gar saniem.

“Divi” - ar kreiso kaju liek soli sanis pa labi, krustojot pa priek$pusi labo
kaju.

“Tris”, “Cetri” - parinieki izpilda 2. kustibas “tris”, “Cetri” darbibas uz vietas,
vienlaicigi sadodot brivas rokas virs iepriek$ sadotajam.

21 Puistsizpitda 2 kustibu uz vietas, sakot ar kreiso kaju. Meitas kreisa
un puisa laba roka paliek sadotas, otras— gar saniem.

“Viens” ~ meita, sikot ar kreiso kaju, izpilda soli atpakal.

“Divi” - meita izpilda soli sanis pa kreisi, virzoties aiz puisa.

“Tris™-“detri™——parinieki-tzpttda—2kustibas“tris”“Cetri™ darbibas uz vietas;”

vienlaicigi sadodot brivas rokas virs ieprieks sadotajam.
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Tautas mizika grupas “Laiksne” apdareé
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levads 2x; 1 - 1x;2-2x;3-2x;2-2x; 4 - 2x; 2-2x; 5 - 2x; ievads - 1x; 1 - 1x.




