Cibu , &abu
Deja pirmsskolas un sakumskolas vecuma grupai

Lilitas Jansones horeogrifija un api'akst_s
Arpa Miltipa miizika

Deja veidota neierobeZotam péru skaitam.

Miizikas taktsmé&rs 4/4,

Horeografisko leksiku skrgjiena solis , 18ciens uz abam kajam, kaju piesitieni kustiba
uz priek$u un originalas kustibu kombinacijas. ' '

V&lama lidzi dziedd$ana miizikas piedzieddjuma.

Pirms dejas dejotdji nostdjas pa pariem skatuves priek3plana kreisajas puses pirmaja

kulis un skatuves dibenplana labds puses p8deja kulisé( 1. zim.) .

Dejas pirmais variants.
( pirmsskolas vecuma grupai)

Ievads 2.t.
Pirmais gajiens

Pantips:

1.-4tx2  Sakot ar labo kaju , dejotaji ar 32 skr&jiena soiem izveido apli. Para iek3gjés
rokas sadotas, argjas brivi kustés 1idzi skr&jiena solim. Skr&jiena soli izpilda
metot saliektas kajas atpaka], augums noliekts uz priek$u

Piedzieddjums; '

5-81.%X2 Dejotdji divas reizes izpilda 1. kustibas kombinaciju ,,éTbu, ¢abu” ( 2.zim.)

Otrais gajiens
Pantins: .
1.-4tx2 Dejotaji divas reizes izpilda 2. kustibu kombinaciju ,,barSanas” ( 2. zim.)

Piedziedajums:
5.-81.x2  Dejotaji divas reizes izpilda 1. kustibu kombinaciju.

Trelais gijiens

Pantins: :
1.-4tx2 Dejotaji slegta satvériend ar piesitiena soliem dodas dejas cela virziend un veic
pilnu apli. ( 3. zZim.).

Piedziedajums: .
5-8.t.x2 Dejotaji divas reizes izpilda 1. kustibu kombinaciju ( 2. zZim.).

Ceturtais gajiens

Panting:

1.-4.tx2 Dejotaji sadod rokas slegto roku satvériena un ar 16 galopa soliem griezas uz
vietas dejas cela virziena ( 4. zim.)

Piedziedajums: '




i

5-8t.x2  Dejotiji ar pladu Zestu atver rokas sanis va]d un tad mili .ép.skaujas. Abiem skats
uz skatitdjiem , vaidzini salikti kopa. Dibentini nedaudz ,,at¥auti” atpaka].

Kustibu apraksts

Pirma kustiba
Q;éibug éﬁb!u”

Kustibu izpilda 4 taktis.

1.t. Cetri 15cieni uz abam kajam 6.kaju pozicija , grozot pedas ( pa labi un pa kreisi). Rokas,
taisni nostieptas, darbojas pret kustiba. Pirmajos divos l&cienos dejotaji ieséZas celiSos,
otrajos divos dejotdji iztaisnojas pus pirkstos.

2.-3.t. Atkarto 1.t. darbibu divas reizes.

4.t. Tris reizes sasit abas plaukstas ar partneri. Dibentini ,,atstiepti”.

Otra kustiba
»wbar§anis”
Kustibu izpilda 4 takiTs.
1.- 2. t, Dejotaji noliecas viens pret otru un Setras reizes izpilda barSanas kustibu ar labis
rokas raditajpirkstu un to paSu atkarto ar kreisas rokas raditajpirkstu. Briva roka sinos.
3.t. Liek soli ar labo kaju atpakal, kreiso kdju pieliek pie labas kajas dejotsji atkapjas viens no
otra, rokas atver sanis vala plecu augstuma,
Liek soli ar labo kaju uz prieksu, nolgciens 6. kiju pozicija, dejotaji tuvojas viens otram.
Dejotdji viens otru apskauj, z&ns apskauj meiteni ap vidukli, meitene z&énu ap pleciem.
4.1. Saglabajot aptverienu,ar tecinus sojiem uz pus pirkstiem dejotaji apgrieZas ap sevi dejas
cela virziena. .

Deja kustibu izpilda divas reizes péc kartas.
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Dejas otrais variants.
( sakumskolas vecuma grupai)
Ievads 2.t.
Pirmais gajiens

Pantips:
1.-4tx2  Sakotar labo kaju , dejotdji ar 32 paléciena soliem izveido apli. Para iek$gjas

rokas sadotas, argjas brivi kustas lidzi solim. Piedziedjums:
5.-8.t.x2 Dejotdji divas reizes izpilda 1. kustibas kombinaciju ,.&ibu, abu” ( 2.2im.)

Otrais gajiens
Pantins:
1.-4tx2 Dejotaji divas reizes izpilda 2. kustibu kombinaciju.

Piedziedajums:
5.-8t.x2  Dejotdji divas reizes izpilda 1. kustibu kombinaciju.

TreSais gijiens

Pantip§:
1. - 4.t. Dejotdji slégtd satvEriend ar piesitiena soliem dodas dejas cela virziend un veic
pilnu apli. ( 3. 2im.).
1.-2.t, Dejotdji dodas uz centru.
3.-4.t. Dejotaji atmuguriski dodas no centra. Gajiena beigas pagrieZas viens pret otru. ( 4,
Zim, )

Piedziedajums:
5.-8t.x2  Dejotdji divas reizes izpilda 1. kustibu kombinaciju ( 4. zim.).

Ceturtais gajiens

Instrumentala dala.
1. — 4.t. Dejotaji ar 16 paléciena soliem grieZas labajos elkonos.
1.-4.t. Dejotaji ar 16 pal&ciena soliem grieZas kreisajos elkonos. Kustibu nobeidz meitenes
; apla arpusg, zéni- iek§puse.
5.-8.t. x2 Izpilda 1. kustibu kombinaciju ar skatu viens pret otru.
5.-8.1. x2 Izpilda 1. kustibu kombinaciju ar skatu pret skatitdjiem pa vienam ( 5. zim.)
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